Réseau de fraitement
des enfants

Construire ensemble un avenir meilleur

Développer des aptitudes a utiliser des crayons

Pour imprimer ou écrire, un enfant doit étre capable de tenir un crayon avec une prise appropriée, d'appliquer
une pression modérée et de coordonner les petits mouvements des doigts et des pouces.

Si vous voyez :
Prise maladroite de I'outil pour écrire.

Essayez ceci :

e Essayer d'utiliser un petit crayon (environ 3 pouces ou
des bouts de crayons de couleur) et encourager
I'enfant a tenir le crayon en le pingant entre le bout
du pouce et de l'index, tout en favorisant un espace
palmaire ouvert. Si vous faites la lettre « ¢ » avec la
main, cet espace palmaire est décrit comme
«ouvert ».

Encourager les mouvements dynamiques des doigts et
du pouce, et non les mouvements de la main, du
poignet ou du coude en entier.

e Sil’enfant a le poignet plié vers le bas, utiliser une
planche inclinée ou un cartable de 3 pouces. Ajouter
un poids a I'extrémité de I'efface du crayon pour qu'il
repose sur |'espace palmaire.

Si vous voyez :
Coloration en dehors des lignes.

Essayez ceci :
e Rendre les contours plus sombres et plus épais.

e Fournir une barriére en tracant le contour avec de la colle et en le laissant sécher.

o Utiliser des batons Wikki / Bendaroos (fil a tricoter a la main enduit de cire) pour permettre a I'enfant de savoir
ou cesser de colorier.
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Ressources en ligne :

Prise de crayon
Questions de crayons - '_
Les crayons — poupons et trottineurs/activités par theme
Prise du crayon: 5 activités de pate a modeler
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https://cspgno.ca/wp-content/uploads/2020/05/Prise-de-crayon.pdf
https://www.educatout.com/edu-conseils/ergotherapie/questions-de-crayons.htm
https://www.educatout.com/activites/poupons-trottineurs/theme/les-crayons.htm
https://www.youtube.com/watch?v=P2gXo8lG_Jg

