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Clinique de gestion de la spasticité  
La Clinique de gestion de la spasticité offre des services aux enfants et aux jeunes qui 
souffrent :  

• de spasticité – raideur musculaire liée à une paralysie cérébrale, à une lésion 
cérébrale acquise ou à une lésion de la moelle épinière; 

• de dystonie – un trouble entraînant des contractions musculaires involontaires et 
une incapacité à contrôler les mouvements. 
 

Nos services 
L’équipe interdisciplinaire collabore avec les enfants, les jeunes et leurs familles pour 
comprendre la spasticité ou la dystonie, ainsi que la façon dont elles affectent leur confort 
et leur fonctionnement.  
 
Afin d’assurer un suivi et une surveillance adéquats, l’équipe collabore avec les 
physiothérapeutes et ergothérapeutes des services de réadaptation communautaire, ainsi 
qu’avec d’autres fournisseurs de services.  
 
L’équipe recommande et offre des options de traitement pour la gestion du tonus, pouvant 
inclure : 

• l’utilisation d’attelles, de plâtres en série ou d’orthèses; 
• des injections de toxine botulique de type A; 
• des médicaments oraux; 
• un aiguillage, au besoin, vers une évaluation par un autre spécialiste.  

 
Admissibilité  
La Clinique de gestion de la spasticité offre des services aux enfants et aux jeunes :  

• de 2 à 18 ans souffrant de spasticité ou de dystonie; 
• vivant dans le comté de Simcoe ou la région de York. 

 
Aiguillages  
Les enfants et les jeunes doivent être aiguillés par leur médecin. Le formulaire d’aiguillage 
du médecin est disponible ici. 
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